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Resinas	Dentales–	Guía	para	Pacientes	
 
	

 
 
 
 
	
	
Las	resinas	dentales	se	utilizan	para	restaurar	daños	en	los	
dientes,	contando	con	un	color	similar	al	de	estos.	
	
Este	material	es	resitente	al	desgaste,	la	compresión	y	a	las	
fracturas,	por	lo	que	no	sentirás	la	diferencia	en	los	dientes	que	
las	coloquemos. 
 
 

	
Las	 resinas	 dentales	 son	 un	
material	 estético	 y	 muy	 poco	
imperceptible	 siempre	 y	
cuando	 acudas	 con	 algun	
profesional.	
	

Antes	del	procedimiento
 
Las	resinas	dentales	pueden	emplearse	en	una	gran	variedad	de	situaciones	y	casos,	entre	ellos	te	
podemos	mencionar	los	siguientes:	

	
• Problemas	de	lesiones	gingivales	
• Pequeños	defectos	del	esmalte	
• Diversos	tipos	de	procedimientos	restaurativos	temporales	
• Dientes	con	caries	
• Para	eliminar	amalgamas	de	mercurio	
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Después	del	procedimiento	

	
La	resinas	cuentan	con	un	color	que	armoniza	tu	diente	y	son	resistentes,	pero	a	pesar	de	ello	
debes	de	darles	un	cuidado	adecuado	para	que	no	tengan	problemas	de	fracturas.		

 
	
	Te	invitamos	a	seguir	estas	indicaciones	para	su	cuidado:	

• Reduce	el	consumo	de	alimentos	que	provocan	manchas,	como	café,	té,	bebidas	de	cola	y	
azúcares.	

• No	consumas	alimentos	duros	o	pegajosos	
• Omite	el	abrir	o	rasgar	objetos	con	los	dientes	
• Mantén	una	buena	higiene	oral,	usando	hilo	dental	y	cepillado	adecuado	
• Acude	a	revisión	dental	cada	6	meses	
• Evita	fumar	
• Utiliza	una	férula	durante	la	noche	si	rechinas	o	aprietas	los	dientes	

Contraindicaciones	de	las	resinas	dentales	

	
• Pacientes	con	antecedentes	graves	de	alergia	a	la	resina	
• Pacientes	con	bruxismo,	que	pueden	fracturar	y	desgastar	la	restauración.	

 


