
 

Guía	de	Ameloplastía	para	pacientes	

	
	
La técnica ayuda	a contornear y remodelar los dientes modificando	su 
longitud,  forma  o bordes para que luzcan más armónicos y estéticos. 
 
El objetivo del	procedimiento	es	que	se	eliminen	los cambios 
significativos en la línea de la sonrisa o en los bordes,	logrando	un	
rostro simétrico. La	técnica	no	es	invasiva.	
	

Se	 valoran	factores como la 
debilidad en tus dientes, 
hipersensibilidad, empaste 
dentales o reconstrucciones 
para ver si este procedimiento 
es adecuado para ti.

Antes	del	procedimiento	
Acude	a	la clínica para realizar un diagnóstico de sonrisa y evaluar el estado de los dientes;	Esto	determinará	
si	es	apto	para e procedimiento. 
 

• Se recomienda acudir	a una limpieza dental. 
• Tud	dientes	deben	estar	en	buen	estado. 
• La ameloplastia estética sólo se realiza de canino a canino. 
 

Cuidados	después	del	procedimiento		
Al	corregir	las	irregularidades,	notarás tu sonrisa 
más joven y estética. 

Indicaciones para	preservar	tus	resultados:	  

• Evita comer alimentos o bebidas que 
puedan afectar el contorno de tus dientes. 

• No utilices tus dientes como herramienta 
para abrir envases o envolturas. Puedes 
dañarlos y astillarlos. 

• Usa pastas dentales que eviten la 
sensibilidad dental. 

• Mantén una rutina dental adecuada, 
cepillando tus dientes y usando hilo 
dental. 


